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NL-1210W / NL-1220WH

Wichtige Gesundheits- und Sicherheitsinformationen:

Wenn Sie dieses Produkt verwenden, sollten Sie die folgenden Sicherheitsvorkehrungen

treffen, um maogliche Schaden und rechtliche Folgen zu vermeiden. Befolgen Sie gewissenhaft

alle Sicherheits- und Bedienungsanweisungen und bewahren Sie sie sorgfaltig auf. Beachten Sie

alle Warnhinweise in der Bedienungsanleitung und auf dem Produkt. Um Verletzungen, Stromschlage,

Feuer und Beschadigungen am Produkt zu vermeiden, sollten Sie die folgenden Vorsichtshinweise beachten.

ELEKTRISCHE SICHERHEIT:

Dieses Produkt ist fir den Betrieb mit Strom aus einem Akku vorgesehen. Eine andere Verwendung
kann gefahrlich sein und zum Verlust jeglicher Garantieanspriiche fur dieses Produkt fihren. Nutzen
Sie nur das org. Zubehor und laden Sie den Akku niemals mit anderen nicht vom Hersteller freigegeben Ladegeraten.

Akkus vorsichtig handhaben:

Es besteht Feuer- und Verbrennungsgefahr, wenn der Akku nicht ordnungsgeman
gehandhabt wird. Sie durfen den Akku nicht auseinandernehmen, zerstéren, durchléchern,
kurzschlieRen, in Feuer oder Wasser werfen oder Temperaturen von mehr als 60°C (140°F) aussetzen.

HINWEIS: RECYCLEN ODER ENTSORGEN SIE AUFGEBRAUCHTE BATTERIEN
ODER AKKUZELLEN ENTSPRECHEND DER VOR ORT GELTENDEN
BESTIMMUNGEN ODER DEN IHREM PRODUKT BEIGELEGTEN HINWEISEN.

SICHERHEITSHINWEISE HINSICHTLICH DIREKTER SONNENEINSTRAHLUNG:

Achten Sie darauf, dass das Geréat nicht tbermafiger Feuchtigkeit und extremen Temperaturen
ausgesetzt wird. Lassen Sie das Gerat, die Batterie oder die Akkuzellen nicht Gber einen langeren
Zeitraum in einem Fahrzeug oder an anderen Orten liegen, an denen die Temperatur auf Gber

60°C (140°F) ansteigen kann wie z.B. auf dem Armaturenbrett eines Autos, dem Fensterbrett oder
hinter einer Glasscheibe, das direkt von der Sonne oder sehr starkem UV-Licht bestrahlt wird. Dabei
kénnen das Gerét oder das Fahrzeug beschadigt und die Batterien oder Akkuzellen Uberhitzt werden.

Schéden, die eine Reparatur erfordern:

Trennen Sie in folgenden Fallen das Produkt von der Stromversorgung, entfernen Sie auch den
Akku und wenden Sie sich an einen autorisierten Reparaturfachmann oder den Handler:

* Eine Flussigkeit ist in das Produkt eingedrungen oder ein Gegenstand ist hineingeraten.

» Das Produkt war Regen oder Feuchtigkeit ausgesetzt.

« Das Produkt ist heruntergefallen oder wurde beschadigt.

» Es gibt sichtbare Zeichen der Uberhitzung.

» Das Produkt funktioniert bei ordnungsmafiiger Bedienung nicht einwandfrei.

Vermeiden Sie, das Gerat direkt nach starken Temperaturschwankungen zu benutzen:

Wenn Sie das Geréat starken Temperatur- und/oder Luftfeuchtigkeitsschwankungen
aussetzen, kann es zu Kondensation im Gerat kommen. Um eine Beschéadigung des Gerats zu vermeiden,

warten Sie so lange bis die Feuchtigkeit verdunstet ist, bevor Sie das Gerat verwenden.

HINWEIS: Wenn Sie das Gerat von einer kalten in eine warme oder von einer warmen in eine kalte
Umgebung bringen, lassen Sie das Gerat erst die Temperatur annehmen, bevor Sie es einschalten.
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NL-1210W / NL-1220WH

Herzlichen Dank fur den Erwerb eines Navilock Produktes. Wir sind sicher, dass Sie viel Spal3,
mit dem neuen GPS Outdoor Gerat haben werden. Um die Funktionen und Ausstattungen
vollstandig zu verstehen, lesen Sie bitte vor der Inbetriebnahme diese Anleitung.

1. EinfUhrung und Funktionen

1.1 EinfUhrung

Die Navilock Outdoor GPS Uhr ist stylisch, spritzwassergeschutzt und im
typischen Armbanduhren Design. Sie besitzt neben den normalen Funktionen
einer Armbanduhr, eine Trackback, GPS Position, Trainings- und Herzfrequenz-
funktion (nur NL-1220WH). Mit Hilfe der GPS Funktion, kdnnen Sie jeden Punkt
annavigieren, von dem Sie Koordinaten besitzen, oder sich zum Ausgangspunkt
eines Tracks, mit der Track Back Funktion navigieren lassen. Sie hilft Ihnen,
wertvolle Detaildaten vom Jogging, Radfahren, Snowboarden usw. zu sammeln
und auszuwerten. Mit einem USB Interface, in Verbindung mit einem PC und
dem NAVISPORT GPS TOOL sind eine Reihe von Analysen moglich.

1.2 Funktionen/Ausstattung

® Interner SiRF Star III LPx high performanze GPS Chipsatz.

Dadurch excelente Empfangseigenschaften und Satfixzeiten.

Interner wiederaufladbarer Akku

Grosses LCD Display zur guten Ablesbarkeit.

WAAS/ ENGOS Support.

Spritzwassergeschuetzt und robust

Zeichnet Trainingingsdaten mit hinterlegtem Datum auf.
NL-1220W/1220WH kann als USB GPS Empfaenger genutzt werden.
UP-GRADE Funktion der Firmware des NL-1210W/1220WH.
Automatische USB Erkennung.

Zeichnet max. 60,000 Track-points, 100 Waypoints, 6,000 Laps auf.
Einstellbarer Aufzeichnungsmodus, Laufen, Gehen, Wandern und Radfahren
Anzeige fur Zeit, Distanz. Kurs, aktuelle Geschwindigkeit, durchschnittliche
Geschwindigkeit, Speicherauslastung, Trackback und Position

® Herzfrequenzanzeige im Display und in den Trackdaten (NL-1220WH)

Seite 5



NL-1210W / NL-1220WH

2. Spezifikation

Elektrische und mechanisch Parameter

Typ NL-1210W NL-1220WH

Max. Waypoints 100
Max. Trackingpoints 60000
Max.Laps 6000

Display Groesse 24.9 x 39.88 (H x W in mm.)

Displaytyp monochrom LCD

Pixels (H x W) 80 x 120
Gewicht

72.87g (TBD)

Waterproof Standard

spritzwassergeschuetzt

Abmessungen 76.5x61.5x17.5(LxD (®) x Hin mm.) (TBD)
Backlit Display Single level
Einsatztemperatur -10°to60°C
Luftfeuchtigkeit 5% to 95% Non-condensing
Stromversorgung 3.7V wiederaufladbar, mit 5 Volt Ladebetrieb

Ladeanschluss

Mini 4 Pol. DC 5V

wiederaufladbar 750mAh Li-ion (bei NL-1210W)

Batterie
wiederaufladbar 625mAh Li-Polymer (bei NL-1220WH)
GPS, HBM & Beleuchtung aus 25 mA
GPS an (kein Fix); HBM & Beleuchtung aus 60 mA
Stromverbrauch
GPS an (3D Fix); HBM & Beleuchtung aus 58 mA
GPS (kein Fix), HBM an; Beleuchtung an 73 mA

Batterielaufzeit

Bei NL-1210W

13 Std. (3D Fix, GPS an; HBM & Beleuchtung aus)
10 Sstd. (3D Fix, GPS, HBM & Beleuchtung an)
28 Std. (GPS, HBM aus; Beleuchtung aus)

Bei NL-1220WH

10 Std. (3D Fix, GPS an; HBM & Beleuchtung aus)
8 Std. (3D Fix, GPS, HBM & Beleuchtung an)
21 Std. (GPS, HBM aus; Beleuchtung aus)

PC Interface

Mini 4 Pin Anschluss an USB

Ladegeraet

Mini USB 350mA, 3 Std. Vollladung

Herzfrequenzmonitor NO YES
Barometer/Hoehenmesser, NO NO
Elektronik Kompass NO NO
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GPS Parameter

GPS Chipsatz

SiRF Star III LPx

Frequenz

L1, 1575.42 MHz

C/A code

1.023 MHz chip rate

Max. Kanaele

20 channel all-in-view tracking

Antennentyp

interne Patchantenne

Positionsgenauigkeit

10 meters, 2D RMS
5 meters, 2D RMS, EGNQOS an

Geschwindigkeit 0.1 m/s
Zeit 1 us synchronisiert zur GPS Zeit

GPS Datum WGS-84

Neuerfassung 0.1 sec., average
Heissstart 1 sek., durchschnittlich
Warmstart 38 sek., durchschnittlich
Kaltstart 42 sek., durchschnittlich
max. Hoehe 18,000 Meter (60,000 Fuss) max.

max. Geschwindigkeit

515 Meter/ Sekunde (1000 Knoten) max.

max. Beschleunigung

Less than 4g

max.Erschuetterung

20m/Sek3

Herzfrequenzmonitor (HRM)

NL-1220WH

(HRM Empfaenger auf
Grundplatine)

Betriebsspannung 2.4V~3.6V
Oszillator Quarz 32.768KHz
Ruhestrom <0.5 uA

Betriebsstrom

<15 uA (ohne externe Stromkreise)

NL-1220WH
(HRM Brustgurt)

Betriebsspannung

2.4V~3.6V

Oszillator Quarz 32.768KHz
Ruhestrom <0.5 uA
Betriebsstrom <100 uA

Im Sendebetrieb <6 mA
Batterielaufzeit ca.1300 Stunden
Batterietyp CR2032
Sendefrequenz 5 KHz
Senderadius >0.8 meter

Signaltyp

Analog ohne Kodierung

Sendezeit

20 ms
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NL-1210W / NL-1220WH

3. Hardware

3.1 Zubehor
Uberzeugen Sie sich vor Inbetriebnahme, dass alle Bestandteile des Lieferumfangs in
der Verpackung enthalten sind. Sollte etwas fehlen oder beschadigt sein, wenden Sie

sich bitte ungehend an lhren Fachhandler.

ot ————— — >
o
_——
&

Herzfrequenzmonitor (nur
NL-1220WH)

sS4
USB Kabel CB-ROM
.
Schraubendreher Laengers Armbandteil
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NL-1210W / NL-1220WH

Fahrradhalter

3.2 Bedientasten

§
&
|

OIOXC

Knopf

Erlauterung

ESC/LAP

® Im Menimodus kommen Sie durch Driicken der ESC Taste aus dem aktuellen
Menu in das darlUberliegende zurick.

® Zum Splitten einer Runde(Lap) wenn der Timer lauft.

Power

® 2 Sek. driicken und halten, um die NL-1210W/1220WH AN/AUS zuschalten
@ Im eingeschalteten Zustand wird durch kurzes betétigen die Display-
beleuchtung AN/AUS geschaltet.

@ Sollte ein Reset nétig sein, (wenn das Gerat steht und keine Funktion mehr
ausfuhrt), dricken und halten Sie den Knopf 14 Sekunden lang.

PG (Page)

@ Schaltet zwischen den Ansichten Menufunktion, Positionsfunktion,
Geschwindigkeits- und Kartenanzeige um.

Up / Down

® Auf- und Abwartsbewegen im Menu
® In der Geschwindigkeitsanzeige Umschaltung der Ansichten.

@ In der Kartenanzeige Umschaltung des Maf3stabes.
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NL-1210W / NL-1220WH

® Auswahl einer mit der UP/Down ausgewalten Funktion/Einstellung
5 OK / Enter @ Zur Bestéatigung oder Eingabe-Funktion im Meni Auswahl-Modus

e In der Geschwindigkeitsanzeige zum Start/Stop des Timers.

3.3 Antenneninformation

3
&
o

Die GPS Antenne ist unter dem Gehause
(Navilock Logo) angebracht. Den besten
Empfang hat sie, wenn sie freie Sicht
zum Himmel hat.

3.4 Batterieinformation

Die NL-1210W/1220WH ist mit einem

wiederaufladbaren Akku ausgestattet,

der im Gerat verbaut ist. Das Batterie

Ikon oben rechts im Display zeigt den HAUPTHENG [

aktuellen Restlade_zustang ar_1 und * AKTIVITAT

dient somit als Indikator fur die noch

verbleibende Betriebszeit. RNQWGQTIDN
DRTENLIN}::I M. PC

® Zum Aufladen des Akku: "’TKONFIGURQTION
1. Verbinden Sie das USB Anschlusskabel

mit der NL-1210W/1220WH und einem 16-SEP-08 10:46: 558
PC oder dem KFZ bzw. Steckerladegerat
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NL-1210W / NL-1220WH

2. Es dauert ca. 3 Stunden bis der Akku
vollstandig aufgeladen ist.

— Am Gehauseboden ist eine kleine

schwarze Abdeckung, neben einer
Kreuzschlitzschraube. Kippen Sie
diese Abdeckung nach oben.
Darunter befindet sich der Daten-
und Ladeanschluss.

Dieses ist der USB Anschluss,
daneben ist ein Haltestift, der
verhindert, dass ein seitliches
leichtes gegenkommen gegen
den USB Stecker, diesen sofort
beschadigt.
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Eingesteckt sieht der Stecker
— dann so aus.
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NL-1210W / NL-1220WH

3.5 Herzfrequenz Brustgurt

(Nur NL-1220WH)

Aullenseite

Sensorflaeche Sender Senssorflaeche

Innenseite

Die Innenseite muss am Korper fest anliegen. Dabei sollten Sie, die Sensorflachen
etwas anfeuchten. Trockene Sensorflachen empfangen keine Werte.

Stecken Sie zuerst ein Ende des Brustgurtes
von hinten nach vorne durch die Sensoreinheit.

Stellen Sie den Umfang des Gurtes so ein, dass
er fest aber nicht zu fest am Brustkorb anliegt.

Die Sensoreinheit muss mittig der Brust in Hohe
des Solarplexus.

Stecken Sie nun, das zweite Ende des Gurtes
von hinten nach vorne in die Sensoreinheit.

Vergessen Sie nun nicht, die Herzfrequenz-
messung einzuschalten und die notigen
Einstellungen vorzunehmen. Siehe Punkt 8.3

[Hauptmenue] > [KONFIGURATION] _
> [HEART RT Setting] > [Cardio Mode] > EIN. |
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3.6 Befestigung des Fahrradhalters

Stecken Sie den Halter auf den Lenker.

Binden Sie die NL-1210W/1220WH
mit dem Armband um den Halter und
Lenker.
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NL-1210W / NL-1220WH

4. Einschalten

4.1 Starten des NL-1210W/NL-1

Zum einschalten, Driicken Sie die Power-
taste fur 2 Sekunden. Danach sehen Sie

den Willkommen Bildschirm und das Gerat
fangt sofort an Satellitendaten zu sammelin.
Sie sehen es anhand des Location Bild-
schirmes. Es kann je nach Empfangssituation
einige Zeit dauern, bis der Erstempfang
realisiert wurde.

Zum ausschalten, Driicken Sie den Power-
knopf erneut fur 2 Sekunden.

220WH

Herzlich Willkommen

NL-1220WH

NAVILOCK" %

Locoting
Satellites...
00«4 Fix=ed

[Z===}

Das Batteriesymbol zeigt Ihnen den
Restladezustand des internen Akku
an.

Das Timerikon ist zu sehen, wenn
der Timer gestartet wurde und blinkt
wenn er gespopt wurde. Bei Auf-
leuchten des Zeichens ist er

in die Automatikpause gegangen.

Das Satellitenikon gibt Ihnen immer
Aufschluss, ob ein Satfix vorliegt
oder nicht.
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NL-1210W / NL-1220WH

4.2 Funktionsumschaltung

Zum Wechseln der Funktionen bitte die PG Taste driicken

HAUPTMENG [
FAKTIVITAT -
M NAYIGATION < o
PMOATENLINK M. PC e
¢ KONF IGURAT ION ot g
16-SEFP-0B8_10:46:55E, “ESE}S

Menufunktion A GPS Kompass

(Wenn Sie ein Ziel
als TO GO gewaehlt
haben)

K
i uTuc R B
il
ﬁ !
=T
Kartenfunktion
(Wenn aktiv)
IHRE POSITION: [RENNEN [
&

> |oo:05: 17

HEHE 1 P

Positionsanzeige Laufanzeige
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NL-1210W / NL-1220WH

In der Laufanzeige, zum umschalten der Anzeige, den UP oder Down Knopf
druecken.

[RENNEN :E ,EW
00:05: 17 | <&=)| 10:43: 148
TUE

/\

TEMPO

00.00...

ABSTAND

..
[CALORIEN [FLRLRTE 1.
BENMEN |CUI'ILILF|TE- ]'] =
0: 10: 12 | ¢ g
REST DIST—— —— [GHE u =

Information der unterschiedlichen Anzeigen:

Geschwindgkeit: mile/h., km/h.

AVG SPEED: Durchschnittliche Geschwindigkeit

PACE: Benoetigte Zeit fuer 1km oder 1mile

Sport Type: Der Sporttyp der in der Kalorieneinstellung angegeben wurde.
Distance: Zeigt die zurueckgelegte Entfernung an

Calories: Zeigt den Kalorienverbrauch an

Time of Day: Uhrenfunktion mit Datum, Uhrzeit und Wochentag
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NL-1210W / NL-1220WH

4.3 Menuestrucktur - Main Menu

Diese Uebersicht zeigt Ihnen die Untermenues an, damit Sie sich schnell
zurecht finden.

Aktivitateninfo

AUTO HOLD
Zeit/Distanz
Alarm Geschwindigkeit
Aktivitaten Aktivitateneinstellung Herz frequenz

Kalorieneinstellungen

Rundeneinstellungen

Geréateeinstellungen
Alles lI6schen

Speicherkapazitat

Kartenfunktion AN/AUS
Neue Route

ROUTEN Alle listen
Alle 16schen

NAVIGATION WAYPOINT speichern

WAYPOINT finden WAYPOINTS auflisten
Alle 16schen

Zuriick zum Anfang

GPS INFO

Verbindung zum PC| Warte auf PC Verbindung ...
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NL-1210W / NL-1220WH

KONFIGURATION

Zeit
Einstellungen

Zeitzohne

Sommerzeit

Zeitformat

System
Einstellungen

Display

Nutz ereinstellung Einstellungen

Nutz erseiten

Einstellung

USER PROFILE

Signalgeber

Sprache

Schlafmodus
Hintergrundbeleuchtung
Kontrast

Seite 1
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TURN PC-GPS ON/OFF

DATA RECORDING

) GPS aus
GPS Einstellungen

WAAS/ EGNOS
Herz frequenz Kardiofunktion

Einstellungen Bereich einstellen

RESET auf Werkseinstellungen

SYSTEM UP-GRADE/Firmware UP-GRADE

Systeminfo
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NL-1210W / NL-1220WH

5. Aktivitaeten

5.1 Aktivitaeteninfo

[HAUPTMENU] > [AKTIVITATEN] > [AKTIVITATENINFO]

o DAY'S LAFPS
1. Nutzen Sie die UP/Down Tasten und 1B=TUM 1B:21 ;

Scrollen Sie zum gewiinschten Punkt
um diesen mit OK auszuwéhlen.

Die Trainingsdaten werden Ihnen dann SO D005 0
. s : [
angezeigt. 0. 00k ~h i __~km
SCal BBb P m

2. Wahlen Sie mit der UP/Down Taste
den Punkt den Sie sich anzeigen
lassen wollen und driicken Sie
die OK Taste.

ZEIG,? WVERFOLGEN?
LSSCHENY

Informationen die angezeigt werden:
® Date and Time, zeigt Datum und Uhrzeit
Totale Distanz der gesamten Distanz
Totale Kalorien die Sie verbraucht haben
Totale Zeit des Trainings
Durchschnittliche Geschwindigkeit des Trainings
Schnellste Geschwindigkeit des Trainings

Zeig? Anzeige der Trainingsdaten auf dem Display

Verfolgen? Sie koennen sich zum Start- oder Endpunkt zurueck
routen lassen
® LAPS? Zeigt die Rundeninformation in der Kartenansicht

® LOschen? Loeschen der Trainingsdaten
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NL-1210W / NL-1220WH

5.2 Aktivitaeteneinstellung

5.2-1 Automatisches Anhalten (Auto hold)
[Hauptmenue] = [UB/Aktivitaten> [Ubungstudio] > [Autom atisches Anhalten]

erlaubt es lhnen, Einstellungen bzgl. der

gewiinschten Pause einzustellen. Es DFF
sind Option verfugbar. Aus, Wenn ange-
halten(Stop) oder unter einer bestimmen CUSTOM SPEED

Geschwindigkeit.

1. Die Automatische Anhaltefunktion (Pause) AUTO TIMER FPAUSE

o . AJTO TIMER PRUSE
2. Damit die durchschnittliche Ge- CUSTOM SPEED |:

schwindigkeit und Kalorien

Berechnung korrekt durchge- FAUSE WHEN BELOW
fiihrt werden kann, ist die Auf- I . E ka"]'l
zeichnung in diesem Fall ange-
halten.

Seite 21



NL-1210W / NL-1220WH

5.2-2 Alerts

[Hauptmenue] > [UB/Aktivitaten > [Ubungsstudio] > [Alarm]

1.

1. [Zeit/Abstand Alarm]
2. [Tempo Alarm]

3. [Herzfrequenz Alarm](Nur NL-1220WH)

[Zeit / Abstand Alarm ]

1. Nutzen Sie die UP/Down Tasten
zum Auswahlen der gewiinschten
Funktion und drticken Sie OK.

2. Sie konnen die Alarmausgabe zur
spezifizierten Zeit oder Geschwindig-
keit wiederholen oder Ausschalten.

3. Das gleiche fiur die zu erreichende
Distanz. Sie kdnnen den Alarm
wiederholen oder Ausschalten.

[Geschw indigkeitsalarm ]

1. Nutzen Sie die UP/Down Tasten
zum Auswaéhlen der gewilnschten
Funktion und driicken Sie OK.

2. Sie kénnen den Geschwindigkeits-
alarm so einstellen, dass er beim
Erreichen oder Unterschreiten
ertont.

[Herz frequenzalarm ]
(Nur NL-1220WH)
Nutzen Sie die UP/Down Tasten

zum Auswaéhlen der gewlinschten
Funktion und driicken Sie OK.

Sie kdnnen den Herzfrequenzalarm
so einstellen, dass er beim Erreichen
oder Unterschreiten ertont.

ZEIT ALARM

acarr um: [J0:08:00

EMTFERNUNG ALM

I
ALARM UN: | . 00k

ALARM: 2U SCHMELL E
EIM

ceer: GG [k nyg

ALARM: 2U LAMGSAM
EIM

unter: | ], 00«-b |

INTEMSITY [mESyyuly

| )

MAX.. HERZFREQU AUS
GBER: 180 ben¥

MIN. HERZFREQU AUS
UNTER: B[] bpm
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[Hauptmenue] > [UB/Aktivitaten]> [Ubungsstudio] > [Kalorieneinss tellung]

5.2-3 Calories Setting

1. [SPORTTYP]
2. [TRAINING LEVEL]
3. [EXTRA WEIGHT]

[SPORTTYP]

Waéhlen Sie mit der UP/Down Taste
die gwinschte Sportart, Spazieren,
Wandern, Rennen, Radeln oder nach
Zeit aus und driicken Sie OK.

[EXTRA WEIGHT]

Wabhlen sie Uber die UP/Down Taste
Extra Wheight aus und tragen Sie
dort den gewlnschten Wert ein.

Das System wird den Kalorien-
verbauch nun anhand dieser
Daten und des eingestellten Sport-
typs errechnen.

5.2-4 LAP Einstellung

SPORTTYF
SPRZ IEREN

[E==p

EXATRAGEWICHT

[Jxs

SPORTTYP
SPHZIEREN

[FE==r

EATRAGEWICHT

[Jxs

[Hauptmenue] > [UB/Aktivitaten]> [Ubungsstudio] > [LAP Einsstellung]

Die LAP (Runden) Auslésung kann nach
Zeit oder Distanz gewahlt werden.

AUTO LAP TRIGGER

DISTAMCE

{

LAF DISTAMNCE

| 00w

!
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5.2-5 Einheiten Einstellen

[Hauptm enue] = [UB/Aktivitaten]> [Ubungsstudio] = [Einheiten Einstellen]

1. Die Einstellung kann in drei verscheidenen LUMITS El

Einheiten erfolgen. Statute ft/mph, Metric - I M kP
m/kph(km/h) und Nautical nm/kt. [STATUTECf £, mph 2 e
HHUTICHLEnm:kt)

EI:II:IELEEEI'H 5 !

2. Die Einstellung der Geschwindigkeit er- UNITS i

folgt in min/m, min/k oder mph/kph. _||F*FICEEm [ nme min-k Jlt

SPEED Cmphaskp

COORDIMATIOM
GOOGLECD®"M'S™2

3. Die Einstellung der Koordinatenangabe UMITS El
kann von Grad/Min. auf Grad/Min./Sek. METRIC € mskph
umgestellt werden. SPEED LUMITS

_| DEFHULTEDEE" Min' Il||

GOOGLECD®M'S™ )

5.3 Alle Trainingsdaten loeschen

[Hauptmenue] > [UB/Aktivitaten]> [Alles 16schen]

AKTIVITAT D
Alle Trainingsdaten die sich auf dem L= I;IFI_'LE"I_ "';E'ng: @
P - e . I ‘j
Gerat befinden, kdnnen damit geléscht il TRAININGDATEN?
werden. il
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5.4 Speicherkapazitaet

[Hauptmenue] > [UB/Aktivitaten]> [Speicherkapazitat]

1. Zeigt die noch verwendbare Speichergro3e an

AKTIVITAT :
2. Sie sehen die noch verbleibenden Punkte sowie E_ 'u:fEVIbEIE. F'Ft_xunnkktte; )
die verbleibende Zeit. Die Zeit ist in Abhangigkeit Bl verbi. Mal =
zu der von lhnen gewahlten Aufzeichnungsintervall gl _|Shr3emindesec

berechnet.
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6.1 Navigation

6.1 Kartenfunktion EIN/AUS

[Hauptmenue] = [NAVIGATION] > [Karte Hinzu./Karte Entfr.]

Als erstes sei eines klar gestellt, wenn wir
bei den NL-1210W/NL-1220WH von einer
Karten reden, dann ist das keine Karte, im
Sinne einer Karte, wie Sie es aus einem
mobilen Navigationssystems kennen. Sie
bewegen sich mir diesem Gerat im Normal-
fall abseits von digitalisierten Strassen oder
Wegen.

Wenn Sie die Funktion "zum Anfang" oder
"GoTo" nutzten, wird die Kartenfunktion
auf jeden Fall eingeschaltet.

6.2 Routesn

[Hauptm enue] = [NAVIGATION] > [ROUTEN]
1. [Erstellen NEUE]
2. [Alle auflisten]
3. [Alle I6schen]

Zeichnen Sie die Route bei der Ausibung
auf.

® [Erstellen Neue]

1. Sie kdnnen einen eigenen Wegepunkt zum
generieren einer Route hinzuflgen. Dricken
Sie OK zum Hinzufligen.

2. Wahlen Sie den Wegepunkt aus indem Sie
die UP/Down Tasten nutzen und wahlen
Sie OK.

3. Sie kdnnen in der ersten Zeile den Namen
Ihrer Route eingeben. Das macht das Wieder-
finden leichter.

4. Wenn Sie mit dem Eingeben der Route fertig
sind, driicken Sie ESC.

MAVIGHTIOM E

& ROUTES :
I SAYE WAYPOINT

G FIMD WAYPOINT
KIRETURM TO START |

WAYFOINTS ‘
A= ;
goz2
oo3
ooy
Oo1-003 H
Oo1 — Om &
aoo3 —i_ 3271 m
e kEm
OELETE™

FOLLOW™
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® [Alle auflisten]

Wahlen Sie die Route aus, die als Navigation
gewahlt werden soll. Driicken Sie die Funktion
"Folgen". Sie werden gefragt Start oder Endpunkt.

Sie sehen nun, die aktuelle Position und
das ausgewabhlte Ziel, sowie die in der
Néahe befindlichen Wegepunkte, wenn
Sie welche gespeichert haben.

Zum Zoomen nutzen Sie die UP-Down
Tasten.

Durch Driucken der PG Taste, schalten
Sie den Bildschirm in der Ansicht um.
Sie sehen nun auf der rechten Seite
die Distanz und Zeit zum Ziel.

Zum Stoppen der Navigation, driicken
Sie Stop Route.

® [Alle l6schen]

Mit dieser Funktion kdbnnen Sie alle
Routen I6schen. Uberlegen Sie
zuvor gut, denn das Ldschen ist
entgultig.

ROUTES ﬂ
% D0O1-003 9
oo01-004 i
oo2-001
O02—-004
ooz _i_ OSB mThk
oo3 _t_ 211 nrﬁ
oo4 —=_ 258
e _ __._kﬂlu
DELETE?

FOLLOR™Y

—

D0 ¥OU RECORD
RUMMIMG DRATA?

=

UL TET

FOLLOW™?

001-003

-

f ~

B 1 —

DELETE HALL
ROUTES DATAR?Y

I -

=l =5
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6.3 Wegepunkt (Waypoint) speichern

[Hauptmenue] > [NAVIGATION] > [Wegepnkt Speichern]

Sie kbnnen die aktuelle Position als
Wegepunkt speichern oder eine
beliebige Koordinate per Hand einge-
ben.

Hierzu ist jeder einzelne Punkt
in diesem Bildschirm editierbar. Be-

statigen Sie den zu editierenden Punkt
mit OK und Sie erhalten ein DropDown

Meni mit Zahlen bzw. Buchstaben o

und im Fall des lkons fiir den Wege- (ol

punkt, verschiedene Bilder. AEC

Waéhlen Sie mit den UP/Down Tasten den M 24°54. 1890
gewinschten Punkt aus und bestétigen Eﬂ_E,l," =9, EEE‘;';:
Sie ihn mit OK. COMF IRMT

6.4 Wegepunkt (Waypoint) suchen

[Hauptmenue] = [NAVIGATION] = [Wegepnkt suchen]
1. [LIST WAYPOINT]
2. [Alle I6schen]

® [LIST WAYPOINT]

Zum Auflisten der Waypoints/Wegepunkte HETFOINTS
mit OK den Eintrag List Waypoint bestatigen.
Alle gespeicherten Punkte werden angezeigt.

Nach der Auswahl eines Punktes, konnen
Sie mit der GOTO Funktion die Navigation
dort hin anstof3en.
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Druecken Sie die Up oder Down Taste = El
. -
um in der Karte zu Zoomen. DELETE?
oo1
4. Druecken Sie den "PG" Knopf um M 24°59'47]. 44"
. . ) E121°29'17].35"
um im Display auf der rechten Seite ELEV: + 892 m

die Distanz und Zeit bis zum Ziel zu

sehen. Die Richtung wird durch eine T El
Richtungspfeil angezeigt. '
2
5.  Zum Unterbrechen der GOTO Funktion T ||][| |
druecken Sie im Haupmenue/Navigation —_— -
Sim_ k

auf Stop GOTO.

® [Alle I6schen]

Mit dieser Funktion kbnnen Sie alle FIND WAYPOIMT E]
Waypoints loschen. Uberlegen Sie e
. : DELETE ALL
zuvor gut, denn das Loschen ist Ol wavPoInT DATA?T
entglltig.
gt
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6.5 Return to start ( Stop Goto)

[MAIN MENU] > [NAVIGATION] > [RETURN TO START / STOP GOTO]

Um zum Ausgangsort eines Tracks
zurlick zu gelangen, nutzen Sie
die "Zum Anfang" Funktion.

Um diese wieder zu beenden,
dricken Sie an der Stelle, wo
jetzt gerade "Zum Anfang" stand
"Wechseln Stoppen".

6.6 GPS INFO

[Hauptm enue] > [NAVIGATION] > [GPS INFO]

GPS Info ist zur Visualisierung der
empfangenen Satelliten. Es zeigt die
Uberkopfsituation und die dazu ge-
horenden Satpegl an.

MAVIGATIOM r@
7. REMOVE MAFP MODE 9

4 ROUTES
[ SAYE WAYPOIMT
EFIND WAYPOIMT

PRIFETURM TO START

0077 e __,|\|_ _ 3

EE— []E]

[ —

177 — E%E E"' Zg

éa— "IL'_],u'I X
=

05 s E[[?‘]'j ]

O H == ~Eml =

31 Jless Y
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/. Verbindung zum PC

Das NAVISPORT GPS TOOL bendtigt zum Auslesen von Daten, eine Verbindung

zur NL-1210W/NL-1220WH. Wenn Sie eine Verbindung herstellen wollen, wird

diese automatisch nach dem Verbinden des Gerates mit dem NAVISPORT GPS TOOL
hergestellt.

7.1 Verbindung zum PC

[Hauptm enue] > [Datalink mit PC]

Zur Ubertragaung der Daten an das NAVISPORT COMMECT TO PC
GPS TOOL lesen Sie bitte den entsprechenden L

. . Moiting for FC
Abschnitt ab Seite 43. T

CrMO: 530000

Nach dem Verbinden mit USB, sehen Sie die unten gezeigt Meldung auf dem
Bildschirm. Bestatigen Sie YES damit Sie die Verbindung herstellen kbnnen.

Automatische Funktion

fF‘EED nn-nnl-r..-'h[] COMMECT TO PC El
E Maitinag fovr PC (11
Connect To PC? >'tD connect... =
? U CMD: 830000
COMMECT TO PC :
SPEED (11 Mo ] i
B[ Connect To PC ||E Waitina fovr PC (]
and Sawe Data? >'tD connect... o«
(o
OTSTHICE U CMD: B30000
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8. KONFIGURATION

8.1 Einstellungen

8.1-1 Zeit einstellen

[Hauptmenue] > [KONFIGURATION] > [Einstellungen] > [Zeit Einst.]

1. [Zeitzone]
2. [Sommerzeit]
3. [TIME FORMAT]

® [Zeitzohne]
Die Einstellung der Zeitzohne ist wichtig,

fur die korrekte Darstellung der Uhrzeit,
Aufzeichungszeitstempel und dem damit
verbundenen Export Daten zur externen
Nutzung.

® [Sommerzeit]

Die Umstellung von Sommer- auf Winter-
zeit ist ein weiterer wichtige Punkt zur
korrekten Darstellung der Zeit. Die Zeit-
zohnendifferenz wird auf Basis der UTC
Zeit berechnet, zusatzlich muss die
Verschiebung der MESZ und MEZ
angeben werden.

TIME Z0OME

DAYLIGHT SAWIMG
MO

TIME FORMAT
24 HOUR

TIME Z0OME EI
Taipei

DAYLIGHT SAVING 4
MO |

TIME FORMAT
24 HOUR

Die Abweichung zur UTC (Universal Time Coordinated - Atomzeit, wurde am
am 1.1.1972 eingefuhrt) Zeit. Die Einstellungen fir Deutschland sind z.B.

Winterzeit (MEZ) +1 Std., Sommerzeit (MESZ) +2 Std..

® [Zeitsystem]

Hier erfolgt die Umstellung von der
12 Stunden Zeitangabe auf 24 Stunden.

TIME Z0ME
Taipei

DRYLIGHT SAWIMG
MO

TIME FORMAT
24 HOUR
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8.1-2 System Einstellungen

[Hauptm enue] = [KONFIGURATION] = [Einstellungen] > [SYSTEM Einst.]

1. [Piepser]
2. [LANGUAGE]
3. [SLEEP MODE]

® [Piepser]

Wenn Sie nicht wissen, ob das Gerat die
Tastenfunktion angenommen hat, die Sie
gewahlt haben, kénnen Sie den Piepser
einschalten, dann wird jeder Tastendruck
mit einem Ton quittiert.

® [LANGUAGE]

Das Geréat verfugt tber verschieden Displaysprachen
die Sie hier auswahlen kénnen. Es stehen Englisch,
Deutsch, Franzgsich, Italienisch und Spanisch zur
Verfligung.

® [SLEEP MODE]

Der Spleepmode schickt das Gerat in den
Stromsparmodus. Sie kénnen ihn in 5 Stufen
einstellen.

BEEFER El
EY AMO MESSAGE

HENGL ISH |:]
|| ESPARADL. I;l E
TlLITRLIAND

EMGL ISH

SLEEF MODE
STAYS OM

5 MIMUTES
0O MIMUTES 1
5 MIMUTES

0 MINUTES

1
1
c
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8.1.3 Anzeigen Einstellungen

[Hauptm enue] = [KONFIGURATION] > [Einstellungen] > [Anzeige Einst.]

1. [Hintergrundbeleuchtung]
2. [KONTRAST]

® [Hintergrund Beleuchtung]

Die Hintergrundbeleuchtung kann
zeitlich eingestellt werden. Beachten
Sie jedoch, je langer Sie leuchtet, je
mehr Strom wird verbraucht.

® [KONTRAST]
Um eine bessere Lesbarkeit

des Displays in schlechten Licht-
verhaltnissen zu erreichen,

kénnen Sie den Kontrast anpassen.
Beachten Sie jedoch, je mehr Kontrast
desto mehr Strom wird verbraucht

und es kann zu Hintergrunddarstellunge
kommen, die ungewlnscht sind.

8.1.4 Set Custom Page

BRACKLIGHT D
15 SECOMDS

T;||5T|:w5 0 ||

30 SECOMDS
1 MIMUTE
2 MIMUTES

BRACKLIGHT EI
15 SECOMDS

COMTEAST

[Hauptmenue] > [KONFIGURATION] > [Einstellungen] > [SET CUSTOM PAGE]

Sie kbnnen die Seiten 1-4 durch personliche
Anpassung der Darstellung verandern. Sie
ist es mdglich die Anzeige der Kalorien gegen
die der Herzfrequenz zu ersetzen. Bestatgen
Sie mit OK die jeweilige Seite und den Eintrag
der Sie andern moéchten. Wahlen Sie dann
aus der Liste den Wert aus, der an dieser
Stelle ab jetzt erscheinen soll.

*f

RUMMINMG

SET CUSTOM FAGE _f
=[SET PAGE 1§
EJSET PAGE 2
EJSET FAGE 3
EJSET FAGE Y

O0F == 00006

|EUHULHTE+

CUMULATE-

SPEED E
. B
004
IDISTANCE [RUNNING
L
00:4
REST DIST

0
U
Hsc SPEED I_]
0

|I:ILT ITUDE
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8.1-5 Nutz erprofil

[Hauptmenue] = [KONFIGURATION] > [Einstellungen] > [Benutzerp rofil]

Die Angaben der Nutzerdaten ist fur
die Errechnung der Verbauchswerte
wie der Kalorien wichtig.

Sie andern diese Werte wie bei allen
anderen zuvor mit der UP/Down Taste
sowie OK.

Diese Werte kdnnen Sie im NAVISPORT
GPS TOOL dann auch kontrollieren, siehe
Punkt 9.2-14 auf Seite 60.

8.1-6 PC-GPS Funktion

[Hauptmenue] = [KONFIGURATION] = [Einstellungen] > [PC-GPS Einschalten]

Die NL-1210W/NL-1220WH kann als USB GPS Empfanger an einem Notebook

betrieben werden.

ISERMAME
ISER MAME

GEMDER: MALE
EIRTH DATE:

1982~ [@EE- 1
WEIGHT: 150 Ib
HEIGHT: 0 inch

Hierzu verbinden Sie die Gerate mit dem im Lieferumfang

befindlichen USB Kabel.
Schalten Sie die PC-GPS Funktion ein.

Stellen Sie in lhren Gerateeigenschaften
angezeigten COM Port und die Baudrate
auf 57600, in lhrer zu nutzenden Routen-
bzw. Navigationlésung ein.

Sollte diese Funktion nicht bendtigt werden
deaktivieren Sie diese. Sie sparen dadurch
Strom.

USER SETTIMG

WHWSET SYSTEM
‘#SET DISFLAY
EJSET CUSTOM PRGE
orUSER PROFILE
EAHTURM PC-GPS OM
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8.1-7 Datenaufz eichnung (Datalogging)

[Hauptmenue] = [KONFIGURATION] > [Einstellungen] > [DATENAUFNAHME]

Die Systemgrundeinstellung ist eine
Aufzeichnung im Sekunden Intervall.
Das bedeutet aber auch recht viel
Speicherbedarf pro Track. Sollten

Sie diesen kurzen Intervall nicht be-
notigen, kdnnen Sie diesen in Be-
nutzer Zeit wechseln und in Sekunden-
schritten andern.

Jeder grof3er der Intervallabstand,
desto mehr passt als Tracklange

in den Speicher, jedoch kbnnen diese
etwas angenau werden, da Kurven
dadurch ggf. nicht korrekt wieder-

8.2 GPS Einstellungen

RECORD DATA POIMTS

EVERY SECOMD

Femain
points: S52716BH

TIME: 14Yhyr3YmincBs

[Hauptmenue] = [KONFIGURATION] = [GPS Einstellungen]

® |GPS]

Wenn Sie die GPS Funktion nicht benotigen,
weil Sie derzeit keine Aufzeichnungen machen
deaktivieren Sie die GPS Funktion. Sie spare
sehr viel Strom.

® [WAAS/EGNOS]
An/Aus der YWAAS/ENGOS" Korrektur

Bitte beachten Sie, dass sich das EGNOS System im Gegensatz zu WAAS, noch
immer im Versuchsbetrieb befindet und nicht immer Sendet. Selbst wenn es Sendet,
kommt es nur all zu oft vor, dass der Empfang dieser Korrekturdaten ein schlechteres
Ergebnis liefert als ohne. Daher empfehlen wir, EGNOS abgeschaltet zu lassen.

GFS
MOEMAL E
HARS-EGMOS o
AUS
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8.3 Heart Rate Setting

[Hauptm enue] > [KONFIGURATION] > [HEART RT SETTING]

[ J [Card io Mode/Herz freq uenz Monitor] HERZFO-UBERMWACH. E
Sie haben die Moglichkeit beim NL-1220WH gEIN
diese Funktion AN bzw. Aus zu schalten. k @ EM BERECHNEN
KIS RERZF O
Wenn Sie nicht bendtigt wird, schalten Sie &
dieses aus, es spart Strom.
® |SET TARGET ZONE] MAX HF: E
Hier wird der Bereich angebene, in dem Sie i hra
sich bewegen sollen/wollen. Beachten Sie HF ZONE
die Tabellen und ziehen Sie zur exakten ﬁ] il E'[ll] bpm
Bestimmung der max. Herzfrequenz einen
Sportarzt hinzu.
Trainingsbereich
Alter
20 25 30 35 40 45 50 55 65 70

100%

90%

()]
el
= | 30
£
% Aerobe Zone = Fitnesszone
’5_ T70% 140 137 133 130 126 123 119 116 109 105
D
b s Fettverbrennungszone
=
O 60% 120 117 114 111 108 105 102 99 93 90
N
Herz - Gesundheitszone
509% 100 a8 95 93 90 38 85 33 78 75

Der effektive Weg zum Erreichen des gesteckten Fitnesszieles ist, in der
berechneten Leistungszone zu bleiben. Z.B. die Aerobe Zone mit 70-80% der
maximalen Herzfrequenz mit ca. 40-60 Minuten an 3 bis 4 Tagen in der Woche.

A Spielen Sie nicht mit Ihrer Gesundheit, Sie haben nur eine !

Zur Berechnung der 100%igen Herzfrequenz und damit lhrer Leistungskurve, konsultieren

Sie einen Sportarzt. Dieser wird einen Leistungstest mit Ihnen machen.
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8.4 Reset auf Werkseinstellungen

[Hauptm enue] = [KONFIGURATION] > [Standardw erte]
Diese Funktion erlaubt ein Reset auf

die Werkseinstellungen. Damit ist Ihr —JSOHEIGURRIION g
Geréat wieder im Auslieferzustand. : ETANDARDHERTE

.- LADEM? !
Dieses sollte getan werden, wenn =
das Gerat nicht korrekt arbeitet. 4
Damit wird ausgeschlossen, dass €. SYSTEMAKTUALIS. |
eine lhrer Einstellungen daran
Schuld ist.

8.5 System UP-GRADE

[Hauptm enue] > [KONFIGURATION] > [SYSTEMAk TUALISIERUNG]

Die Software (Firmware) die im NL-1210W/ KONF 1 GURAT 10N
NL-1220WH lauft, wird standig an die User |
Bedurfnisse angepasst. Auch werden im 3
Laufe der Zeit, gefundene Fehler beseitigt. |

-

e AN T o e R T -

HKTURLISIERENM
WIRK . HUSFOHREMY

Diese geanderte Software kann per SYSTEMRETURLIS.
Systemaktualisierung auf das Gerat gespielt
werden.

Alle personlichen Einstellungen und Daten
gehen dabei verloren.

8.6 About Product(NL-1210W/1220WH)

[Hauptm enue] > [KONFIGURATION] > [Ueber PRODUCT]

Hier sehen Sie, Hardware und Software e
Version des Gerates.

NAVILOCK®
NL-1220WH

Verszion: 1.01
F-O0TH-OC-0B80E1E6

TR I
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9. PC Software

9.1 Installation des USB Treibers

Auf der CD ROM ist ein Prolific USB Treiber vorhanden, der tiber den Mentpunkt
Treiber installiert werden kann. Wéahlen Sie das vorhanden Betriebssystem aus und
installieren diesen bevor Sie eine andere Software wie MS Framework oder NAVISPORT
GPS TOOL installieren. Sie kdnnen sonst keine Verbindung zwischen dem PC und

der NL-1210W/NL-1220WH herstellen. Die Installation fuhrt Sie einfach durch die
verschiedene Punkte.

9.1-1 System Voraussetzungen

Um eine ausreichende Performance zu erreichen, sollten folgende Bedingungen
zur Nutzung der NL-1210W/1220WH und des NAVISPORT GPS TOOL erfuellt sein:
® CPU: Pentium III oder hoeher
® RAM: min. 512 MB
® Windows 2000 , XP oder Vista
® Internet Explorer 6.0 oder hoeher
® MS Framework 2.0 oder hoeher

9.1-2 NAVISPORT GPS TOOL installieren

o Installieren Sie MS Framework v2.0 oder hoeher nach der USB

Treiber Installation.

Kontrollieren Sie die ggf. vorhandene Version von MS Framework, indem Sie
Uber Start/Einstellungen/Systemsteuerung/Software bzw. installierte Programme,

nach einer vorhandenen Version suchen.
ACHTUNG !

Windows XP SP2, SP3 und Vista bringen von Hause aus, eine Framework
Version mit.
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?ﬁ Zurzeit inskallierte Programme: [ Updates anzsigen Sartieren nach: irName » |
Programme 2 8 g A
andern oder ﬁl MetaFrame Presentation Server Web Clienk for Win32
SHifEnEn |'|i,;.El Microsoft NET Framework 2.0 Service Pack 1 Grife: 186,00 MB
Me:ue i ern’ oder "Entfernen’, um disses Pragramm zu &ndern ader 20 entfernen,
Eirllezgd:urgrgs ﬁl Microsoft JMET Framewark 2,0 Service Pack 1 Language Pack - DEU Griife: 6,15 MB
ﬁ Microsoft \MET Framework 3.0 Service Pack 1 Grife: 245,00 MB
@ ﬁl Microsaft \MET Framework 3.0 Service Pack 1 Language Pack - DEU Grife: 16,81 MB
Koﬂm'ggﬁ';“;gen 5) Microsoft NET Framewerk 3.5 Grofe:  34,27MB
h'iar:tuffeeﬁ::f ﬁl Microsoft \MET Framework 3.5 Language Pack - DEU Griife: 34,27 MB
2 Micrasoft ActiveSync Grfe: 18,42 MB
@( ﬁ?ﬂ Microsoft Compression Client Pack 1.0 for \Windows P
ng'rf?mmd- Microsoft MapPaint Europa 2006 Gréifde: 1,184,00 MB
-;;It?arlgdaﬂs A Microsoft Office 97, Professional Edition Grofe: 114,00 MB
e E Microsaft OFfice Live Meeting 2005 Gréfe;  17,70ME Z

Ohne MS Framework kann das NAVISPORT GPS TOOL nicht arbeiten.
Es muss bevor Sie NAVISPORT GPS TOOL installieren, installiert sein.
Sehen Sie hierzu in Ihrem installierten Anwendungen nach, ob bereits
eine Version davon auf lhrem System lauft. Sonst downloaden Sie

von der Microsoft Webseite.

System Vorausetzungen

Unterstuetzte Betriebssysteme:Windows Server 2003; Windows Server 2008; Windows
Vista; Windows XP

Bitte Downloaden Sie Framework Version 3.5 as
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?displaylang=en&FamilyID=333325fd-a
e52-4e35-b531-508d977d32a6

Unterstuetzte Betriebssysteme: Windows 2000 Service Pack 4; Windows Server 2003;
Windows XP Service Pack 2

Bitte Downloaden Sie Framework Version 3.0 as
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?familyid=EC2CA85D-B255-4425-9E65-
1E88A0BDB72AR&displaylang=en

Unterstuetze Betriebssysteme: Windows 2000 Service Pack 4; Windows Server 2003;
Windows XP Service Pack 2

Bitte Downloaden Sie Framework Version 2.0 SP1 as
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?familyid=79BC3B77-EQ02C-4AD3-AACF
-A7633F706BA5&displaylang=en

Software Installation

° Installation NAVISPROT GPS TOOL
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Nutzen Sie die Autorun Funktion zum Installieren vom NAVISPORT GPS TOOL
der mitgelieferten CD.

Y 1

a MaviSport Training Tool.msi —
Step 1 windows Installer-Paket @ SAeElleexe

72.298 KB
Step 2 - -
i NAVISPORT Training Tool
YWelcome to the NAVISPORT Training Tool Setup
Wizard

The ingtaller will guide pou through the steps required to ingtall HAYISPORT Training Tool on your
computer.

‘wWARMNIMG: This computer program iz protected by copyright lave and international treaties.
Unauthorized duplication or distribution of this program, or any portion of it, may result in severe civil
or criminal penalties, and will be prosecuted to the maximum extent possible under the law.

Cancel |

iiE NAVISPORT Training Tool

Step 3

Select Installation Folder

The inztaller will inztall MAYISPORT Training Tool to the following folder.

Toinztall in this folder, click “MNext". To install to a different folder, enter it below or click “Browse".

Folder:

C:WProgrammeNAVISPORT Training Tool Browse. ..
Dizk Cost...

Install HAYISPORT Training Tool for pourself, or for anyone who uses this computer:

(* Everyone

" Just me

Cancel < Back |

i NAVISPORT, Training Tool

Step 4

Confirm Installation

The inztaller is ready to install HAWISPORT Training T ool on pour computer.

Click "Mest" to start the installation.

Cancel < Back
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i2. MAVISPORT Training Tool
Step 5 = -

Installing NAVISPORT Training Tool

WNAWVISPORT Training Tool iz being installed.

Please wai...

Step 6

Bitte beenden Sie die Installation mit einem Klick auf Finish/Beenden des
Installationsfensters. Danach popt ein kleines DOS Fenster auf, es wird
nun die notige SQL Datenbank installiert. Das geschieht nur bei der Erst-
installation auf einem System, bzw. wenn die Anwendung deinstalliert
wurde. Dieses Fenster sehen Sie danach nicht mehr.

\\WINDOWS\system32\cmd. exe

C:\Programme\NAUISPORT Training Toollcd mysqgl
C:\Programme\NAUISPORT Training Tool\MySQL>cd hin

C:\Programme\NAUISPORT Training Tool\MySQL\hin’>net stop mysgll
Systemfehler 1868 aufgetreten.

Der angegehene Dienst ist kein installierter Dienst.
C:5Frogramme“NAUISPORT Training ToolsMySQLshinmysqld ——remove mysgli
The service doesn’t exist?

CisFrogramme“NAUISPORT Training ToolsMySQLshindmysqld-nt ——install HySQL1 ——defal
ultz—file="C:\Programme NAUISPORT Training Tool\MuSOLinu? inil

i NAVISPORT Training Tool

Installation Complete

HAYISPORT Training Tool has been successfully installed.

Click "Close" to exit.

Please uze Windows Update to check for any critical updates to the MET Framework.
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9.1-3 Start des NAVISPORT GPS TOOL

Starten Sie das NAVISPORT GPS TOOL mit einem Doppelklick
auf das "Wrist GPS Watch" Ikon auf dem Desktop. Oder ueber @
Start > Programme > NAVISPORT GPS TOOL > g

9.2 Wie benutze ich das NAVISPORT GPS TOOL

9.2-1 Das Gerat auswahlen
® Wenn der PC mitder NL-1210W/NL-1220WH verbunden ist waehlen
das zu verwendene Geraet aus.

¥ NAVISPORT Trainin aTool

Wahlen Siellude* MaviSpor |Z|| Meusr Benutzer

wor

Benutzerwihlen |Z| Bearhaiten

9.2-2 Nutzer hinzufigen
® Waehlen Sie einen Nutzernamen und Speichern Sie diesen.

® NAVISPORT Trainin gTool

- Speichern I Abbrechen I

® Dann auf Anmelden klicken

® NAVISPORT Trainin gTool

Wahlen Sie Model MaviSport |E|| Meuer Benutzer

Yor
Benutzerwahlen | Fkauty [=]
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® Stellen Sie sicher, dass Ihr PC mit dem Internet verbunden ist.

* NAVISPORT GPS TOOL

Database Record
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"M-}ia,ym Duration(Hr)
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o J
( Muadiatig .- - \ p_r‘ Calories(Cal)
L Wax Speed(KMHr)
Wax Heart Rate
Avg Heart Rate
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Google

e Bitte wahlen Datenlbertragung aus.

* NAVISPORT GPS TOOL
Menu Bar
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Max Speed(KM/Hr)
Max Heart Rate
Avg Heart Rate
No of Track Point(s)

E E E E E & &
12 4 5 6 7
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Track Records |
Training Information
Select sport Running
Training File .
Start Time
Duration(Hr)
Distance(Mster) A
Calories(Cal}
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® \Wenn Sie im Menu des NL-1210W/NL-1220WH den Punkt Verbing m. PC
bestétigt hatten, wartet das Gerat auf eine Verbindung. Nachdem Sie nun
den PC und das Gerat miteinander verbunden haben, fragte das Geréat
mdchten Sie eine Verbindung mit dem PC herstellen. Nutzen Sie UP/Down
Tasten zur Auswahl und bestétigen Sie es mit OK.

Es erfolgt nun die Verbindung/Paarung des PC mit dem Geraét.

HALUFPTHEMG
FPAKTIVITAT
NK MAVIGATIOMN
?ta DATEML IMK M.
T KONF IGURAT 10N
16-SEP-08 10:46:55

DATEMLINK M. PC

Horten auf
FPC—Verbindung

CMD: 830000

* NAVISPORT GPS TOOL

| Dstabase Recard

‘ i‘ﬁ I' E m i;
| E E &2 E £ E B
\
i 2 3 6
k'kd_m - ~t Hunshacts o9 10 2 13
Uzbekistan | Tm*eﬂ' A unshacts 8
"} _usbekistan | “)“Kmm:/‘/ WHERT ming B 45 16 47 0 2
Y 2 -J: / e fxm =2
3 Turkmenistan ™, "“““'"(: Filea Teiyuan 2 & s
& |~ tsroanet “Dus uspen b “}H‘rh ° Ag7 oo 2030 4z 3 45
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Bagnaag ©  Qom {  Afghanistan” 5 -® China e - ) rrack Records
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~ ¥ B e trase agn s ST
h ALK Pnh istan e T Nancha
\——L:“Wm‘ Shisz % - P /) New el (P\"I\ S neer, i JFET
B i b °
/i A%,a @higol nNuml.-w\_(]r s ((‘\" W Chaiohe =
Fiing =Eeni € - eh 5
Al Mansmah@: Kurmingy -
Dawnah f St Guivang
Ar Riyad & 3 ° L g
Saudl © Uged vk i, Guargenou
) e o e w1
‘ ,,‘_ﬁ T | “Hong K
/ ! i L Macau' =
){,/" Laos< Hoxoa A
= \nsng BE T
,\_‘_w/ X %
)San“ & ‘J“L WA
= @ el Training Information
2 ] B l\ThaiFaan—.J Vigtnam
o engaluni 7
G LR @ . (Gambodial Select sport |5 Running
Djibout Ky
- Tharh Phe -
<‘ L gt Pﬂgﬂrﬂ"“ﬂocmmnn Training File
\_ Semalia r e
~ Start Time
‘Wi, Duration{Hr)
Maiaysia
Distance(Meter) P
Calories(Cal)
‘Singapore ! o
Max Speed(KM/Hr)
Max Heart Rate
Avg Heart Rate
Djska
e, No of Track Point(s)

- | Google 1ap data ©2008 Tele Atlas, AND, Geocent g, NFGIS, MaplT, Europa Technologies - =i u=- (R~ 1] C
BfPge 2t x

Sollte es die erste Verbindung sein, werden die COM Ports automatisch
gesannt und die Verbindung zum NL-1210W/NL-1220WH hergestellt.
Bestatigen Sie lediglich das Schliel3en dieses Fensters, nachdem der
Laufbalken vollstandig nach rechts gelaufen ist.

Seite 45



NL-1210W / NL-1220WH

9.2-3 Funktionsibersicht

Hauptfunktionen

Unterfunktionen der Hauptfunktion

Google™ Map, Trackpoint Daten, Waypoint Daten
Statistik und Analysetool, Wiedergabeanzeige
Trainingkalender

Trainingsliste

Trainingsdetail

Software Hotkeys

@ NOU AN E

* NAVISPORT GPS TOOL

Merw Bar Track Points” Database Record |

DRt TYSSm o : " : s £ BE (me ol | AL 2008
1 A : 2 2 E & B B
5 5 s & & 8 7
10 1 12 13 1
7 19 =
2 ® 21 o
1 2 3 4 5
8 8 10 11 12

= (T3 Load Time-2008/6/23 T
@[3 001-2008-6-20,19:21:2
@ £ 002-2008-6-22,7:48:51
@ (£ 003-2008-6-22,12:40:5
@ (£ 004-2008-6-23,7:43:57)

6

< >

Trainung Intormation
 selectsport [C]Running |+
Training Fie 2-2008-5
Start Tme 07:48:51
Duration(Hr) 00:03:42
1,090
Calories(Cal) el
Wax Speed{KIHr) —mpé1 02
Wex Heart Rate z

Avg Heart Rate 0

Distanceileter)

20
Time (Minute)

No of Track Point(s) 167

Heart Rate Train Gragh

Alttude Train Graph ‘Speed Train Graph
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9.2-4 Menuestruktur

Aktivitaeten import

Speichern der Trainingsdaten im ghd Format

Aktivitaeten export

Export der Trainingsdaten zu KML, CSV, TXT oder ins
GPX Format

Google™ Maps

Speichern des Google™ Map Inhaltes ins JPG Format

Hauptfenster kopieren
In Google™ Maps
) Zeigt die Aktivitat in Google™ Maps an.
anzeigen
In le™ Earth
Google art Zeigt die Aktivitat in Google™ Earth an.
anzeigen
Oeffnen Offnen von GPX, KML, NMEA, TXT und CSV Daten
Dateien
Speichern Speichern von GPX, KML, NMEA, TXT und CSV Daten

Daten suchen

Suche nach Datum

Tracksuche nach Start- oder Enddatum

Suche nach Sport

Tracksuche nach Sporttyp

Datenuebertragung

Download vom Geraet

Trackpoints Upload zum Geraet
Alle auf dem Geraet loeschen
Download vom Geraet
Waypoints Upload zum Geraet

Alle auf dem Geraet loeschen

Konfiguration

Com Port Einstellung

Auswahl des COM Ports zur Kommunikation

Geraete

Konfiguration

Geraete Information

Firmware Upgrade

Firmware UP-GRADE Funktion

Geraeteaustausch

Auswahl der Masseinheit(Metric, Statute, Nautical)

Sprache

Sprachauswahl (English, Traditional Chinese,

Spanish, German, Italian and French)

Hilfe

UP-DATE suche

Suche nach der aktuellen Version im WEB

Ueber NAVISPORT

Informationen ueber NAVISPORT GPS TOOL

Ueber uns

Navilock Information
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9.2-5 Daten Download vom NL-1210W/1220WH
Verbinden Sie die NL-1210W/NL-1220WH mit dem PC per USB Kabel.

Im NL-1210OW/NL-1220WH Hauptmeni bewegen Sie sich mit der UP/Down
Taste auf "Datenlink M- PC" und klicken Sie auf OK. Das Gerat wartet nun
auf die PC Verbindung.

Im NAVISPORT GPS TOOL klicken Sie auf "Datentibertragung” und dann
auf "Download vom Geréat".

Die Daten werden nun heruntergeladen.

Hier sind Trackpoint Details zu sehen.
Die Trainingsdaten sind hier zu sehen.

* NAVISPORT GPS TOC L

Database Record

Latitude Laongitude Altitude Speed Heart Rate Interval time

Z
e

- 24.996533 121.487553 92 0 98

1 0
2 24.996532 121487553 92 107 98 1
3 24996523 121487583 92 187 a7 1
4 24.996522 121487555 92 285 o7 1
5 24996515 121487557 91 282 98 1
B 24996508 121.48756 91 304 9 1
7 24.996503 121487567 91 322 o 1 :
= (23 Load Time-2008/6/9 tF
8 24996495 121487567 90 348 99 1 £ 001-2008.6-30:10:45:
24996485 121487567 90 357 100 1 ] 002-2008-5-30:10:57:
24.096477 121487567 90 322 100 1 - 003-2008-5-30 10584
£ 004-2008-5-30-11-28
1 24996472 121487575 90 319 101 1 £3 005-2008-5-30-1721 |
24.996453 121.48758 % 37 101 1
13 24996457 121457585 89 332 101 1
2499645 121487502 89 298 101 1
|

Training Information ‘

7| Selectsport (*-|Running -

Training File 003-2008-5-30
Start Time: 10:58:54
Duration{Hr) 00:2:43
Distance(leter) 158
Calories(Cal) 28

Max Speed(KI/MHr)  4.820
Max Heart Rate 111

Avg Heart Rate 106

Time (Minute) No of Track Pointis) 164

Heart Rate Train Graph

Altitude Train Graph Speed Train Graph

L weeose
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9.2-6 Daten auf NL-1210W/1220WH hochladen

Sie haben die Mdglichkeit Daten in vom NAVISPORT GPS TOOL
zum NL-1210W/NL-1220WH hochzuladen. Dazu 6ffnen Sie mit
"Dateien" und Offnen den entsprechenden Ordner, indem Sie

KML, NMEA, GPX, CSV oder txt Daten liegen haben. Diese werden
danach als Liste angezeigt. Sie werden gefragt, ob sie zur Daten-
bankliste hinzugeflgt werden sollen. Danach erscheinen Sie in

der Kartenansicht.

* NAVISPORT GPS TOOL

) 7 | [Goomie - Vertola PR
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Netzwerkumgeh | Dateityp KL Files [kmi] Abbrechen @ (Tremnosinformationen |
=y A T
MMEL File [*.nmea) < = g |
GPY Files " apx] “nd | Trairing File
LTS Stop atch
Lap Time
'z g oo | Dstonczqueten
3
2 f Calorizs(Cal)
£
& & Mienx Speed(-MHF)
& 5 - e
b H Gmm‘“ﬁ\mﬂ M Heart Rate
£ = Avg Heart Rate
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e
o
oot Mo of Lapts)
L} ascending Heigrtony
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Eg
&
= ©2008 Google - Kartendaten ©2008 Teif Atias - tiutzungsbeonaynier I 1l [
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Y EL) =]

Jetzt kdnnen diese Daten im Menu "Datenubertragung” mit UP-LOAD zum
Geréat Ubertragen werden.

OR 00
7 i cx PO | Database Record
Data sransmession el PET -+ WL
Mo, Latitude Longitude Altitude Speed Heart Rate Interval time I E E E B B B B
1 24996533 121.487553 92 ] 98 ] af Al i L Gl
4 5 6 T 8 9 10
2 24996532 121.487553 82 1.07 98 1 112 13 14 15 1§ 17
- - 3 24.996528 121.487553 a2 187 97 1 6 19 2 21 2 B
= 4 24.996522 121.487555 92 285 97 1 wom @ om d
1 2 3 - 5 8 7
5 24996515 121487557 91 282 98 1 :
e —
[ 24.996508 121.48756 a1 3.04 98 1 4
Track Records
7 24.996503 121.487567 a1 322 L 1 m'
al oad Time-:
E 24996495 121487567 a0 343 99 1 £ 001-2008-5-30-10:-46-1
] 24.996485 121.487567 a0 357 100 1 £ 002-2008-5-30:10:57:4
10 24.998477 121487567 90 322 100 1 & 003-2008-5-30:10:56.5
-] 004-2008-5-30:11:2:8
11 24996472 121487575 a0 319 101 1 {1 005-2008-5-30:17:213
12 24.996453 121.48758 a0 a7 101 1
13 24.996457 121.487585 89 332 101 1
14 2499645 121487592 89 298 101 1
= AR i 1 < >
Time Train Graph 003-2008-5-30:10:58:54 ‘ Training Information

1| selectsport [©Running -

Training File 003-2008-5-30:
Start Time 10:58:54
Duration(Hr) 00:2:43
Distance(Meter) 158
Calories(Cal) 28

Max Speed(KM/Hr)  4.820

Max Heart Rate:

15
Timea (Minute)

Avg Heart Rate

| vo of Track Faint(s)

Attitude Train Graph

Speed Train Graph

Heart Rate Train Graph

Seite 49



NL-1210W / NL-1220WH

Wenn das NAVISPORT GPS TOOL

erfolgreich Tracks geladen hat, :
wird Ihnen die Liste im PopUp STzmeacirestai oo

524, (Lag Cown
[#] 2000-0.2 2.7 4357 5 Lap Count

Fenster angezeigt.

In der Downloadzeit, wird Ihnen 2 NAVISPORT GPS TOOL
der Status in einer Fortschrittsanzeige E—
| T W%
dargestellt. -
Diywrdanding Trock Reconds
Ist nicht genligend freier Speicher NAVISPORT GPS TOOL

im Gerat Vorhanden’ léschen Sie Mo Space in the device yon cannot upload any
nicht benotigte Tracks, Wegepunkte e ' !
oder Laps. Andernfalls kann es
passieren, dass gleichnamige
Daten Uberschrieben werden.
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9.2-7 Waypoint Editor

Andern Sie ggf. falsche Waypoints durch Vranderung der Langen-
und Breitengradangabe.

*  MNAVIEPORT GPS TOOL

=S
Data Trarrmis s Laftude Longitude Rémarks

121 287542
1214570
12148787
121487478

NN,

24996513
24 9964
24 906803
24 006813

1
"
n

T aYBE W

| = B3 Load Tme-20085/5 T4 O
B EH 060 1-20:08-6-5 17:8:9,0.)
& ] 002-2008-8-5 17112

P sossiy

Trwaning information

Selact sport iEH Running =

Longause {121 c87502

sor || camcn |
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9.2-8 Statistikkurve ansehen

Zum Anzeigen der Auswertung (Statistikkurve) Ihres Tracks, klicken
Sie auf die jeweiligen Inhalten, die Sie zu sehen wiinschen. Dazu be-
finden sich in diesem Bereich drei Auswahlcheckboxen unten.

NAVISPORT GPS TOOL

Database Record

i‘;"m | Latitude Longitude Altitude Heart Rate Interval ime

E E E B

24.996533 121.487553 92 98 sl e
7 8 2 10

24.996532 121487553 92 98 T e s
24.996528 121.487553 92 97 N 2 21 o
24 996522 121487555 92 a7 = 2 |-
4 5 -1 7

24996515 121.487557 91 98
24 996508 121.48756 91 98

24.996502 121487567 91 98
= 3 Load Time-2008/6/9 L 1
24.996495 121 487567 a0 L] {7 001-2008-5-30:10:45:1

24.996485 121.487567 90 7] 002-2008-5-30:10:57:4)

24.996477 121.487567 90 & 003-2008-5-30:10:58:5

7 004-2008-5-30:11:2:8
24.996472 121487575 a0 £ 005-2008-5-30:17:2:13
24.996463 121.48758 90

24.996457 121.487585 89
2499645 121.487592

Track Records

S @ N ;A W N

Training Information

' Selectsport [C/Running -

Training File 003-2008-5-30"

Start Time 10:58:54
Duration(Hr) 00:2:43
Distance(Mster) 158
CaleriesiCal) 28

Max Spesd(KM/Hr)  4.820
Max Heart Rate m

Avg Heart Rate 106

No of Track Point{s) 164

9.2-9 Wiedergabe der Trainingsdaten

NAVISPORT GPS TOOL

‘Configuration

Track Records
= (3 Load Time-2008/6/30 T4
77 001-2008-6-22:07:48:5

& 002-2008-6-22:12:40:5

<

Training Information

Training File

Start Time 12:40:52
Duration(Hr} 00:05:30
Distance(Meter) 1,540
Calories(Cal) 114

Max Speed(KWHr) 3820

Max Heart Rate 0

Avg Heart Rate 0

No of Track Point(s) 268
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9.2-10 Tracks auf Google™ Earth betrachten

1. Klicken Sie im Bereich 6 auf eine Trackaufnahme

2. Klicken Sie im Bereich 8 mit einem Klick auf das Google™ Earth Symbol.
Logo, wenn Sie Google™ Earth auf lnrem PC installiert haben. Wenn
Wenn nicht installieren Sie es. Diese Funktion setzt die Installation von
Google™ Earth auf lhrem PC voraus.

*  NAVISPORT GPS TOOL

Datakase Record

2 282 2
4 5 6 7 |
11 12 13 11

/g |
2 21
4 5

Track Records

= (23 Load Time-2008/6/23 FF
001-2008-6-20,19:21:2
=] g] 002-2008-6-22,7.48 51
@ £] 003-2008-6-22,12:40:6
@ £ 004-2008-6-23 7:4357,

Training File
Start Time

&0 } Duration(Hr) 00:03:42

50 . B o . DU SRERRRTERREEIR 1) ------ Distance(Meter) 1,080

Calories(Cal)
Max Speed(KIHr)  JB1.02

Max Heart Rate 0

Heart Rate (bprm)

Avg Heart Rate 0

No of Track Point(s) 167

Alttude Train Graph

= Google Earth

Deiei  Bearbeten  Ansicht  Iooks  Hinzufigen  Hife

qlHannover §& =

s Hildesheim
o]

B Erfurt L8

Ghiringen

50°3804.807 N 1
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9.2-11 Betrachten der Trackpoints auf Google™ Maps

Klicken Sie ein Trackaufnahmen an und die Daten werden lhnen im
NAVISPORT GPS TOOL in einer Google ™ Maps Karte wiedergegeben.

® Die Trackpoints werden auf der Karten angez eigt

# NAVISPORT GPS TOOL

Data Transmission

2| Track Records

= 3 Load Time-2008/6/23 T4
001-2008-6-20,19:21:2
&7 002-2008-6-22,7:48°51
003-2008-6-22,12:40:5
@-[E5 004-2008-6-23,7.43:57|

| Training Information

Duration(Hr) 00:03:42

Distance(Meter) 1,090

Heart Rate (hpm)

Calories(Cal) 72

Wax Speed(KMMHr)  41.02

Max Heart Rate 0
2.0

ﬁhmma-n-ﬂléﬁq:'ﬁm No of Track Point(s) 167
Altitude Train Graph Speed Train Graph lHeart Rate Train Graph -

Avg Heart Rate 0
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9.2-12 Trackpoint Details betrachten
® Waehlen Sie den gewuenschten Trackpoint aus

® NAVISPORT GPS TOOL

Men Bar [P FPamE
eee——— 2
Data Transmission Serial

Database Record

o, | Latitude Longitude Altitude Speed Heart Rate Interval time
—_———— |
1 25032607 121.487095 5 033 o 0 (¢
14
2 25.032395 121.48723 [ 11.33 0 19 =
3 2503239 121.487375 7 12.98 0 1 28
4 25032283 121.48742 4 1451 0 il 5
12
5 25032377 121.487463 7 15.54 0 1
6 25.03237 121.487507 4 15.9 0 il
Track Records
- 25032363 121.487547 7 15.64 0 1
= (3 Load Time-2006/6/23 F4
8 25032358 121487585 7 15.01 0 1 £ 001-2008-6-20,19:21:2
9 25032352 121.487618 7 14.06 0 1 ﬂ 002-2008-6-22,7:48:51
10 25032347 121.487643 7 12.69 0 1 £ 003-2008-6-22,12:40:5
3 004-2008-6-23,7:43:57|
A 25032347 121.487665 B 11 0 1
12 25.032353 121.48768 B 9.22 0
13 25032368 121.48769 B 8.39 0
14 25032293 121.487702 B 8.58 0
15 28 03242 121 ﬁ? 22 [} 064 0 >
| Time Train Graph 003-2008-6-22,12:40:52,4,{Lap Count 2) o .
‘ Training Information

sectspon [T =

003-2008-6-J8

Training File

12:40:52

Start Time

Duration(Hry 00:05:30

Distance(Meter) 1,540

Calories(Cal) 114

Heart Rate {bpm)
@
=

Wax Speed(KM/Hr)

Max Heart Rate

Avg Heart Rate

Time (Minute}

No of Track Point(s)

Heart Rate Train Graph

Alttude Train Graph Speed Train Graph
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9.2-13 Firmware Upgrade

® Verbinden Sie die NL-1210W/NL-1220WH mit dem PC per USB Kabel.

Achten Sie darauf, wenn Sie ein Notebook nutzen, dass der Akku
eine ausreichende Ladung besitzt und nicht im Vorgang mangels
Stromversorgung ausgeht. Nutz en Sie vorsichtshalber das Netz -
teil des Notebook,zu dessen Stromversorgung.

®  NAVISPORT GPS TOOL

Database Record

- /4 4 & > 2008 »
- D [ sat [ Ter |
Wulumug —- m Sat | Ter
Y 1 ST 2 B R 2B EE
— B N 4 5 5 7
s y = 5| - &
b /,f‘x_\L iy ~ "oz 13 1
NS _Uzbekistan L8 "L Kyrgyzstan /- 5 lf—J
- \ Ir& = S A e B e o o X
jan \
- * F 8 8
EAE Turkmenistan . © By
arbakic 0 | - Dushanbe® Tajikistar 2 3 4 5
e = , '”\.@.g‘sng bat e (J
A F o 9 10 M 12
o
Kabol i
; Afghanistan & China ° N rsck Recoras ]
2 ran y - L |
b Gujranwala®, du °
S o £ e 2
7} ." Faisalapad n Lhasa Rgn Watn ST
-} Pakistan radh Ll o BT Nancha
T S Mewpeli [ - Chongging aT
| P Agra ONigohiNepalswu - <~ ‘(f‘\‘ (T )
L 7 Jaipur g o [ {Bhuta hangsha F
A 5 A /J L . g OBarabanki__ ) r ) Runemir - o &b 5
f 1 unming
4 Riyad ’Guamahnlj:una\ { Karscni - dodhpur "E""“\’m';‘”“F‘EmB}L = )/ / b gia f
Saudi 1 United Arab " Masaat — Bangladesh T
y E Bhopal AngIsCeah v W
Arabia L et S g M e e
Ss0darao  ind 3 R =
) oman Gegaerad o | ors Nagpir H A° myanmar “ia) Ry
J Surat (Burma) 14 Mo o Maca =it
et Murh ,-;”L)Laos ‘Haikoul LB
_—" ] Vi 78 2 7
i —r \‘ Pune”  Hydegbad < "/‘GCI:;'E
Vot Yy uzand
o e nu s Training Informstion ]
Thailand.~—. ,Vietnam
ey
N Adan Bengalury ° _
@ Bangkok: ! port =
o L L sty ) ‘\Cﬂmhﬂ:ij oLy C1Running
e
vy Chalgiud /A Phrum a Mharhipnol Training File =
\\ Somalia 4 "
~— Start Time
/ ;}‘I{ysu i | Duration(Hr)
T U N Distance(ueter) i
( Muadgh 7 CaloriesiCal)
Singapore Ll
K Max Speed(KM/MHr)
Max Heart Rate
Avg Heart Rate
No of Track Point(s)

: %098 Idap data 2008 Tele Atlas, Basarsoft, AND, Geocentre Consulting, NFGIS, MapiT, Europa Technologies - == nf Lse '-" » 3
® Wahlen Sie im Hauptmen( der NL-1210OW/NL-1230WH den Menupunkt
"Konfiguration" in dessem "System UP-GRADE". Sie werden zur Sicherheit
nochmal gefragt, ob Sie wirklich ein UP-GRADE durchfuihren wollen.

Alle Daten auf dem Gerat werden geloscht. Sichern Sie also zuvor lhre Tracks.

® Im NAVISPORT GPS TOOL klicken Sie auf Konfiguration und dann auf
Firmware UP-GRADE.
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2. Suchen Sie auf IThrem System das Firmware UP-GRADE File (*.GHX).
Klicken Sie

* NAVISPORT GPS TOOL

Menu Be

‘Configuration

hierzu auf Suchen und durchsuchen Sie Ihre Laufwerke.

|| Detebese Resord

[map [ sat [ Ter |

5 Wislumugi

: aREFT £ B
v o Bishkek 6 7
e
2 Huhehaote 1 13 1
Uzbekistan | T35, kyrgyostan b
4 #aLse Bl W15 16 47 18 19 [ 21
5. Yo 24 5 % 2
Turkmenistan : Eit Taivuan & o
‘Dushanbe @ Tajikistan - ° AT Shijiazhu| il 1 2 3 4 5
R shobet . o ¥ nzEn
Mastinad . e Kaning o 6 7 8 9 10 1 12
- Brn - Zhengzhou. — Jin,
Kabol 3 . TE T ) A 3
© Peshawar: F Chi ﬂu-nﬁ o
Afghanistan 59 g na Track Records.

\s\ma’ha& o
Gujranwalz@ SAmntsar”

Faisalabad

Firmwarefile | |

| Training Information
Selectsport || Running .,;_.
Training File
Start Time
Duration(Hr)

Distance(iister)

Calories(Cal)
Wax Speed(KIWHr)

Max Heart Rate
Avg Heart Rate
Ho of Track Pointis)

" i";iG' X

Waehlen Sie gewuenschte Firmware Version aus.

PORT GPS TOO
1 | fGoogle wap Databage Record
t
~ Wolumugi Maj Sat | Ter
SagTT £ E 2 EEEEE
: H‘amak‘* ° 1 2 3 4 5 & 7
<
= mthim Toungeil g - eieen - 8 9 10 1 12 13 1
» — iy W 15 16 o ow o[ 2
ErzBﬂ Azerbaijan, A
ey : 9. 5 % o7 o=
vl i Atk 0
arpair ) — ° xET gsnimnall 20 1 2 3 4 s
B Tabriz Suchenin | () fismware 5 02 E "’fﬁ 6 7 B 8 10 11 12
=" DTH-DC-080512 GEX xtan | ZETSIHS
Sakngaran @, BET ]
Baghdad Qom . 1o N Track Records
Irag © Esfanan Zuletzt 0TH-OR-0801021 GHE -
o © iran | verwendete D, i Hefsi
waz Pt
¢ et BT
A o @ 5 AT - Narha
Shiraz " hongaing JFAT
Deskiop Ul ° i
Char}qs_ha ¥
Al Manamah| Baedhuh - Euw:snu o 4
Ar Riyad o T
Saudi @ 4 Unitea Ar] I Gugﬁz%mu
Aratls Emte]  Eigene Dateien olsming o
o M Hong K
1% Macau =
Haikou UL
LT
Arbeitsplatz
e Ve Training Information
: Doieree [F0TH-0C 020620 GEX v [Ofinen ]
‘Adan - - Selectsport |_|Running =
Djiboutt Metzwerkumgsb  Dateityp: |GH-E15 Firmnwtare Files[", ghis) V‘ [ Abbrechen ] Crm o
™ 9 TEhi anh Training Fie
Somalia
opla Start Time
Sri Lanka
Duration(Hr)
Malaysia o
Distance(Meter)
Muqdishg] w Caloriss(Cal)
Singapere
Max Speed(KMHr)

Max Heart Rate

Avg Heart Rate

Dizferta

No of Track Pointis)
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4. Klicken Sie auf

Googie ™ap Database Record
T o T oot T ] | 2O
ko £ E R EEEE
v 7 Bishicek * 1 2 3 4 5 €& 7
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5. Bestaetigen Sie den Wunsch des UP-GRADES, indem Sie auf OK klicken.
o 0o
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6. Firmware UP-GRADE
ACHTUNG !

Unterbrechen Sie niemals ein Firmware UP-GRADE

Trennen Sie nicht die Verbindung zwischen PC und NL-1210W/
NL-1220WH. Das Geradt muss dann in den Service geschickt werden.

Dalabsse Record
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Duration(Hr)
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7. UP-GRADE erfolgreich. NL-1210W/1220WH meldet das automatisch.
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9.2-14 Systeminformation des NL-1210W/1220WH anzeigen

® Verbinden Sie die NL-1210W/NL-1220WH mit dem PC und dem NAVISPORT
GPS TOOL, rufen Sie dann im Menu [Konfiguration] > [Gerate Konfiguration]
auf.

' MAVISPORT GPS TOOL

Lbery) Bimr [ S s e [atasase Record d
Tooowation | . \ . - [N
- | . - = = - | E B . B B
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10. Maintenance

10.1 Achten Sie auf einen korrekten Umgang mit dem
NL-1210W/1220WH

® Achten Sie darauf, dass das Gerat nicht ibermaliger Feuchtigkeit
und extremen Temperaturen ausgesetzt wird. Lassen Sie das Gerat,
die Batterie oder die Akkuzellen nicht GUber einen langeren Zeitraum in
einem Fahrzeug oder an anderen Orten liegen, an denen die Temperatur
auf Uber 60°C (140°F) ansteigen kann wie z.B. auf dem Armaturenbrett
eines Autos, dem Fensterbrett oder hinter einer Glasscheibe, das direkt
von der Sonne oder sehr starkem UV-Licht bestrahlt wird. Dabei kbnnen
das Gerat oder das Fahrzeug beschadigt und die Batterien oder Akku-
zellen Uberhitzt werden.

® \Wenn Sie das Gerat starken Temperatur- und/oder Luftfeuchtigkeits-
schwankungen aussetzen, kann es zu Kondensation im Gerat kommen.
Um eine Beschadigung des Geréts zu vermeiden, warten Sie so lange
bis die Feuchtigkeit verdunstet ist, bevor Sie das Gerat verwenden.

HINWEIS: Wenn Sie das Gerat von einer kalten in eine warme oder von
einer warmen in eine kalte Umgebung bringen, lassen Sie das Gerét erst
die Temperatur annehmen, bevor Sie es einschalten.
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11.Begriffserklaerung

Aktivitaten

Waypoint

Trackpoint

Navigation

2D FIX Mode

3D Fix Mode

EGNOS

GMT

WGS84

Aktivitdten sind Datensammlungen von Eventpunkten, die auf einer Strecke
gesammelt wurden und auf der NL-1210W/NL-1220WH aufgezeichnet
wurden. Sie beinhalten neben den NMEA Daten ggf. auch die Herzfrequenz
(nur bei der NL-1220WH).

Waypoints oder Wegepunkte sind Ansammlungen von Koordinaten die
einen physikalischen Punkit markieren. Zur Navigation sind in diesen
Daten Langen- und Breitengrad, sowie die Hohenangabe enthalten.
Ein Punkt auf der Erdoberflache, dessen Lage durch seine
geografische Lange und Breite, sowie einen willkirlichgewéhlten
Namen beschrieben ist.

Erzeugte Punkte, die den zurlickgelegten Weg beschreiben. Sie
enthalten Zeit- und Datumsangaben sowie Koordinaten.

Die Auslibung einer Bewegung oder Kurses zum Erreichen eines
bestimmten Zielpunktes.

Ein 2D "2 Dimensional" GPS FIX beinhaltet nur horizontale
Koordinaten, von minimal drei Satelliten.

Ein 3D "3 Dimensional" GPS FIX beinhaltet neben den korizontalen
Koordinaten, von minimum drei Satelliten auch noch die Hohenangabe.

'European Geostationary Overlay Service'. Europaischer Service

zur Verbesserung der Positionsgenauigkeit. EGNOS kann von neueren
mobilen GPS-Geraten genutzt werden, wenn die Firmware dies
unterstutzt. Mit EGNOS soll die Genauigkeit des GPS-Systems in Europa
auf 5 m steigen. EGNOS besteht aus einem Netz von Bodenstationen,
die das GPS-Signal empfangen und an das sogenannte "Master Control
Center - MCC" Ubermitteln. Wie im WAAS werden Korrekturdaten zur
Abweichung der Satellitenuhren, die Satellitenbahnen und
Signalverschiebungen berechnet, die durch Einflisse der Atmosphéare
und lonosphére entstehen.

Die Korrekturdaten werden tber Sendestationen an geostationare
EGNOS-Satelliten gesandt und von dort iber dem Sendegebiet abgestrahlt.
EGNOS ist zur Zeit noch immer im Testbetrieb. Der Dienst ist kompatibel

Greenwich Mean Time, westeuropaische Zeit, bezogen auf den
Nullmeridian, der durch Greenwich, England, geht.

WGS84 wurde 1984 von der World Geodetic Society entwickelt.

Es benutzt fir die Projektion der Erdoberflache in die Ebene ein
Ellipsoid, welches weltweit relativ gut an die tatsachliche Form

der Erdoberflache angepasst ist. Wegen der weltweiten Gultigkeit
wird Ublicherweise im Zusammenhang mit GPS das WGS84-Datum
benutzt.
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12. Moegliche Fehler

1. Warum empfangt mein Gerat keine Daten vom Herz frequenz sensor?
Moeglichkeiten:

(1) Uberprifen Sie den korrekten Sitz des Brustgurtes

(2) Schalten Sie die Herzfrequenzalarmfunktion des NL-1220WH ein.
(3) Uberpriifen Sie die Batterie des Brustgurtsenders

(4) Uberprufen Sie, ob Sie wirklich ein NL-1220WH besitzen

(5) Brustgurte anderer Hersteller konnen inkompatibel sein.

2. Warum zeigt die NAVISPORT Software einen “PC com Port error"
Moeglichkeiten:

(1) Bitte vergewissern Sie sich, dass Sie den USB Treiber installiert haben.

(2) Es ist nicht moglich 2 Gerate mit einer Prolilfic USB Bridge zur gleichen Zeit
an einem System zu nutzen.

(3) Stecken Sie zuerst den kleinen USB Stecker in die Uhr, dann den A-Stecker
in den PC, zuletzt starten Sie die NAVISPORT GPS TOOL Software.

(4) Im Menu Konfiguration, gibt es einen Punkt COM Port Einstellungen, dort
kénnen Sie die verfigbaren COM Ports scannen und nach der Uhr suchen.

Das Navilock Repair Center ist bemuht, so kulant wie mdglich zu sein, daher geben Sie
bitte die wirkliche Ursache flir einen Defekt an. Bei der Fehleranalyse ist in der Regel fest-
zustellen, ob ein Fremdeingriff, Wasserschaden, Sturzschaden, Uberspannung oder falsche
Handhabung die Ursache hierfur sind.

Oft sind Fehlfunktionen Auswirkungen kleiner Ursachen. Es ist nicht immer notwendig,
ein Produkt sofort umzutauschen, denn dadurch wird die Ursache der Fehlfunktion
nicht beseitigt, wenn es nicht an der GPS Hardware liegt.

Bevor Sie den Weg zu Ihrem Handler suchen, wenden Sie sich bitte an den Navilock
Support. Er wird IThnen schnell und unkompliziert helfen, damit Sie die Umstande einer ggf.
unndtigen Umtauschaktion vermeiden.

Notieren Sie in einem solchen Fall eine mdglichst genaue Fehlerbeschreibung, figen Sie
die Informationen zu lhrem Endgerat und der genutzten Software sowie Betriebsumgebung
(Betriebssystem, Servicepack Version, CPU Grof3e und Typ, Speichergrofie, Festplattentyp
und Schnittstelle usw.) hinzu und senden Sie eine Email an support@navilock.de.

Ein Support Mitarbeiter wird sich Ihres Problems annehmen und eine Lésung erarbeiten.

Wir hoffen Sie haben viel Spass an Ilhrem Navilock Produkt!
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13. Garantie und Support

13.1. Garantiezeit

Der GPS Empfanger wird innerhalb der gesetzlichen Garantiezeit kostenlos instandgesetzt,
sofern keine Einwirkungen durch Fremdeingriff, Einwirkungen durch Feuchtigkeit,
Beschadigungen durch Sturz oder jegliche andere Beschadigung durch unsachgemalie
Verwendung vorliegen. Ihr Fachhandler wird Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Reparatureinsendungen kdnnen ggf. direkt an das

Navilock Repair Center
Beeskowdamm 13/15
D-14167 Berlin-Zehlendorf

gesandt werden. Sie missen jedoch stets freigemacht eingesandt werden.

Legen Sie einen Kaufnachweis und eine genau Fehlerbeschreibung anbei. ,,Geht nicht*
oder ,defekt” ist keine genaue Fehlerbeschreibung. Auf Zeitfehler, d.h. wie oft tritt ein Fehler
auf, muss besonders hingewiesen werden. Unfreie Einsendungen kénnen aus logistischen
Grinden nicht angenommen werden.

13.2. Support

Bei weitergehenden Supportanfragen wenden Sie sich bitte an unseren Support:
support@navilock.de / www.navilock.com oder telefonisch +49 30 84716503*
Sie kénnen

die Service Hotline zu folgenden Zeiten erreichen: Mo — Fr: 9:00 — 16:30 Uhr

*Es entstehen Ihnen Verbindungsentgelte gemal3 der Verbindungspreisibersicht

Ihres Telefonanbieters fir ein Gesprach zur Ortseinwahl Deutschland/Berlin. Anrufer aus
Deutschland die Uber eine nationale Telefon-Flatrate verfigen und bundesweite
Festnetzrufnummern kostenlos anwéhlen kdnnen, telefonieren ohne zusatzliche
Verbindungsentgelte.

Aktuelle Produktinformationen finden Sie auch auf unserer Homepage: www.navilock.com

13.3. Schlussbestimmung
Die in diesem Handbuch enthaltenen Angaben und Daten kdnnen ohne vorherige

Ankuindigung geandert werden. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.

13.4. Copyright

Ohne ausdruckliche schriftiche Genehmigung von Navilock darf kein Teil dieser
Bedienungsanleitung flr irgendwelche Zwecke vervielfaltigt oder tbertragen werden,
unabhangig davon, auf welche Art und Weise oder mit welchen Mitteln, elektronisch oder

mechanisch, dies geschieht.
Das Markenlabel Navilock ist ein eingetragenes Warenzeichen und darf ohne schriftliche

Genehmigung des Rechteinhabers nicht genutzt werden. Es darf in keinem Fall verandert
oder durch Zusatze erganzt werden.

13.5. Marken von Dritten

Marken, Handelsnamen, Produktnamen und Logos Dritter, die in dieser Dokumentation
gezeigt werden, sind moglicherweise Marken oder eingetragene Marken der jeweiligen
Rechtsinhaber.
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14. Konformitaetserklaerung

Konformitatserklarung

Die CE Konformitatserklarung ist unter http://www.navilock.de/support/ im Bereich
der Konformitatserklarungen zu finden.

X == CE FE

WEEE-Hinweis

Die WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)-Direktive, die als Européisches
Gesetz am 13. Februar 2003 in Kraft trat, fiihrte zu einer umfassenden Anderung

bei der Entsorgung ausgedienter Elektrogerate. Der vornehmliche Zweck dieser
Direktive ist die Vermeidung von Elektroschrott (WEEE) bei gleichzeitiger Forderung
der Wiederverwendung, des Recyclings und anderer Formen der Wiederaufbereitung,
um Mull zu reduzieren. Das WEEE-Logo auf dem Produkt und auf der Verpackung
weist darauf hin, dass das Produkt nicht im normalen Hausmdll entsorgt werden

darf. Sie sind dafir verantwortlich, alle ausgedienten elektrischen und elektronischen
Gerate an entsprechenden Sammelpunkten abzuliefern. Eine getrennte Sammlung
und sinnvolle Wiederverwertung Ihres Elektroschrotts hilft dabei, sparsamer mit den
natirlichen Ressourcen umzugehen. Des Weiteren ist die Wiederverwertung des
Elektroschrotts ein Beitrag, unsere Umwelt und damit auch die Gesundheit der Menschen
zu erhalten. Weitere Informationen Uber die Entsorgung elektrischer und elektronischer
Geréate, die Wiederaufbereitung und die Sammelpunkte erhalten Sie bei den

lokalen

Behorden, Entsorgungsunternehmen, im Fachhandel und beim Hersteller des Gerats.

RoHS-Einhaltung

Dieses Produkt entspricht der Direktive 2002/95/EC des Europaischen
Parlaments und des Rats vom 27. Januar 2003 beziiglich der beschrankten
Verwendung gefahrlicher Substanzen in elektrischen und elektronischen
Geraten (RoHS) sowie seiner Abwandlungen.

FCC Class

An FCC certification of radiation limits on digital devices. Class A certification is
for business use. Class B, for residential use, is more stringent in order to
avoid interference with TV and other home reception. See Part 15, Subpart B,
of the Federal Register (CFR 47, Parts 0-19).
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